CENTRO DE ESTUDIOS INFORMATICOS Y TECNOLOGICOS

ESTIMULACION COGNITIVA EN PERSONAS MAYORES

INTRODUCCION

Cuando hablamos de estimulacion cognitiva nos referimos a todas aquellas actividades que se enfocan en
mantener o mejorar el funcionamiento cognitivo, normalmente mediante ejercicios

de memoria, atencién, percepcion, orientacion, calculo, funcidn ejecutiva, lenguaje y razonamiento.

Estos ejercicios consisten en estimular las capacidades cognitivas existentes para que no disminuyan,
ralentizando asi el deterioro cognitivo o incluso llegando a mejorarlo. esta especialmente enfocada a personas
mayores porque, como explicamos a medida que nos hacemos mayores nuestras capacidades cognitivas van
disminuyendo.

CONTENIDO:

Médulo 1

Introduccién al envejecimiento cognitivo

La vejez

Envejecimiento normal y patolégico

Memoria

Olvidos y olvidos patolégicos

Médulo 2

Enfermedades neurodegenerativas como Alzheimer, Parkinson, demencia senil, consejos a tener en cuneta
Algunas caracteristicas



Deterioro cognitivo leve / moderado / terminal

Esclerosis lateral amiotrofica

Sugerencias y consejos para acompafar a personas con deterioro cognitivo
Médulo 3

Introduccién al sistema nervioso

Los Neurotransmisores

Médulo 4

Herramientas y técnicas para disefiar actividades de estimulacion cognitiva.
Envejecimiento activo para mejorar la memoria, atencion, lenguaje, razonamiento y percepcién. Uso de juegos

ejercicios faciles y practicos para trabajar con adultos mayores
Mddulo 5

Preparar a los participantes para desempefiarse como facilitadores o asistentes en hogares, residencias o como
acompafantes de adultos mayores.

Comunicacién y empatia

Técnicas de escucha activa y manejo de emociones

Médulo 6
Veremos cdmo se desarrollar actividades. pdf con planificaciones de trabajo cuadernillos con ejércitos de
estimulacién cognitivas. Haremos un repaso de todo lo visto en el curso



