
               AUXILIAR DE CUIDADOS GERONTOLOGICOS 

PROGRAMA 

 

Mes 1: Fundamentos de la Gerontología y Rol del Auxiliar 

Introducción a la Gerontología y el papel del Auxiliar Geriátrico. 

 Diferenciación entre Auxiliar Geriátrico y otros roles de cuidado. 

 Funciones y responsabilidades del Auxiliar en cuidados gerontológicos. 

 Concepto de adulto mayor y aspectos sociológicos y psicológicos. 

Vejez y demencia: características y diferencias. 

Mes 2: Pacientes Geriátricos y Calidad de Vida 

Tipos de pacientes geriátricos y sus necesidades específicas. 

 Edades del hombre: etapas del ciclo vital. 

Tipos de memoria y su importancia en el cuidado gerontológico. 

Negligencia y factores de riesgo para el maltrato en el cuidado de personas mayores. 

Semana 10: Promoción de la calidad de vida en la vejez. 

Mes 3: Habilidades Sociales y Empáticas 

 Definición y aplicación de empatía en el cuidado gerontológico. 

Solidaridad como principio fundamental en el trabajo con personas mayores. 

 Objetivos generales y específicos del Auxiliar en cuidados gerontológicos 

 Tareas específicas de los auxiliares domiciliarios y en centros geriátricos. 

Mes 4: Signos Vitales y Primeros Auxilios 

Signos vitales: teoría y práctica (pulso, presión arterial, temperatura, respiración). 

Control de signos vitales y técnicas de registro. 

 Reanimación cardiopulmonar (RCP) y cadena de supervivencia. 

Complicaciones geriátricas: hipoxia, hipovolemia, hipotermia, acidosis, etc. 

Mes 5: Emergencias y Cierre 

 Neumotórax a tensión y otras emergencias respiratorias. 

Evaluación y práctica de situaciones de emergencia en personas mayores. 

 Revisión y preparación para la evaluación final. 

 Examen final y entrega de certificados 


