Mes 1: Introduccion y Fundamentos Basicos
Semana 1: Introduccion al Curso y Etica en Enfermeria

« Objetivos del curso y expectativas

. Etica profesional en la enfermeria: principios de autonomia, beneficencia,
confianza.

+ Rol del auxiliar de enfermeria

Semana 2: Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades

- Definicién y conceptos de promocién y prevencion.
- Estrategias basicas de promocion de la salud en distintas etapas de la vida.
- Campanas de vacunacion y programas preventivos.

Semana 3: Anatomia y Fisiologia Basica:

Proporcionar conocimientos fundamentales sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano, esenciales para comprender el cuidado del paciente.

«  Introduccidn a los principales sistemas del cuerpo humano: sistema
respiratorio, circulatorio, digestivo, urinario, nervioso y musculoesquelético

«  Estructura de drganos y tejidos mas importantes dentro de cada sistema.

«  Importancia del conocimiento anatdmico para la practica de enfermeria. -

Semana 4: Higiene y Cuidado Personal del Paciente

Objetivo: Enseiar las técnicas basicas de higiene personal y cuidado para garantizar el
bienestar y la prevencion de complicaciones en los pacientes.

Contenidos:

Importancia de la Higiene en el Paciente: Concepto de higiene en el cuidado del
paciente.

Prevencion de infecciones y complicaciones (Ulceras por presion, dermatitis). Técnicas
de Higiene Personal: Bafio en cama: Procedimiento paso a paso para realizar el aseo
completo del paciente encamado.

Higiene bucal: Métodos para mantener la higiene bucal, especialmente en pacientes
dependientes.

Cuidado del cabello y ufias: Técnicas para cortar ufias y lavar el cabello de pacientes
en cama.

Mes 2: Cuidados Basicos y Procedimientos

Semana 5: Administracion de Medicamentos

Objetivo: Proporcionar conocimientos y habilidades para la correcta administracion de
medicamentos, asegurando la seguridad del paciente y el cumplimiento de los

protocolos médicos.

Tipos de Medicamentos y Vias de Administracion:



Formas de presentacion de medicamentos: Sélidos (comprimidos, capsulas), liquidos
(jarabes, soluciones) y tdpicos. - Vias de administracion: Oral, intramuscular,
subcutanea, intravenosa, topica, inhalatoria, entre otras.

Principios de Seguridad en la Administraciéon de Medicamentos:

Los cinco correctos: Paciente correcto, medicamento correcto, dosis correcta, via de
administracion correcta y tiempo correcto.

Verificacion de la prescripcion médica: Revision de dosis, frecuencia y posible
interaccién con otros medicamentos.

Prevencion de errores en la administracion: Doble verificacion de la identidad del
paciente y los detalles del medicamento.

Semana 6: Curaciones y Cuidado de Heridas
« Tipos de heridas y su clasificacion
«  Técnicas de curacion: limpieza, desinfeccidn, aplicacion de apdsitos
« Uso adecuado de materiales de curacion Semana
7: Nebulizaciones y Cuidado Respiratorio
«  Técnicas de nebulizacion y su aplicacién.
« Uso de oxigenoterapia y cuidados en pacientes con dificultad respiratoria
«  Practicas de nebulizacion.
Semana 8: Preparacion de Materiales y Equipos
« Organizacion del area de trabajo

+  Protocolo para la esterilizacion y desinfeccidn del instrumental médico.
« Importancia de la correcta disposicidn de los instrumentos

Mes 3: Orientacion, Educacion Sanitaria y Salud Mental
Semana 9: Orientacion del Paciente para Examenes y Estudios

+  Preparacion de pacientes para examenes de diagndstico (radiografias, analisis
de sangre, etc.).

«  Explicacién y orientacion al paciente sobre procedimientos médicos.

+  Reduccidn de la ansiedad del paciente.

Semana 10: Educacion Sanitaria y Prevencion
«  Educacién al paciente sobre habitos saludables:

« Técnicas para fomentar la participacion activa del paciente en su curacion
- Ejercicios practicos de educacién sanitaria.



Semana 11: Apoyo Psicoldgico al Paciente

«  Principios basicos de psicologia aplicados en el cuidado.
« Técnicas de comunicacion efectiva para brindar apoyo emocional -
Estrategias de manejo de situaciones estresantes para el paciente.

Semana 12: Cuidados Psiquicos en Situaciones Especiales

+ Cuidado de pacientes en situaciones de crisis emocional -
Apoyo a pacientes en duelo o con enfermedades terminales.
« Actividades de simulacién sobre el apoyo emocional.

Mes 4: Cuidados Auxiliares y Situaciones Especiales
Semana 13: Cuidados en Situaciones de Emergencia

«  Reconocimiento y manejo inicial de emergencias (RCP basico, maniobra de
Heimlich
« Actuacion en situaciones de shock, convulsiones y otros eventos

Semana 14: Cuidados Auxiliares en Pediatria y Geriatria

« Adaptacion de los cuidados segun la edad del paciente (nifos y ancianos)
«  Técnicas de movilizacidn y cuidado de pacientes pediatricos.
« Atencion a necesidades especificas de estas poblaciones

Semana 15: Cuidados en Pacientes con Enfermedades Cronicas y cuidados
psicologicos

« Manejo y cuidado de pacientes con enfermedades cronicas (diabetes,
hipertension, EPOC).

«  Educacién en el autocuidado para pacientes cronicos

«+  Caso practico: Plan de cuidado para pacientes crénicos

« Identificacion de trastornos de salud mental comunes (ansiedad, depresion,
demencia

« Técnicas para apoyar al paciente con contraste

+  Practica de comunicacion con pacientes en situaciones de crisis psicoldgica

«  Practica, Evaluacion y Cierre del curso
Semana 16: Condiciones Sanitarias del Entorno del Paciente
+ Mantenimiento del lugar

+  Desinfeccion y limpieza de las areas de atencion y el instrumental utilizado.
« Evaluacion del entorno seguro para el paciente



«  Cuidados especificos en pacientes postquirtrgicos: control de signos vitales,
manejo del dolor, cuidado de la herida.

«  Protocolos para prevenir infecciones y complicaciones.
«  Ejercicio practico sobre los cuidados postoperatorios.

Semana 17: Evaluacion Final y Cierre del Curso

« Evaluacion de los contenidos del curso.

- Reflexién grupal sobre las experiencias del curso y las competencias.
- Entrega de certificados y orientacion sobre salidas laborales



